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ÂÈÇÈÒÛ

Ïðèìèòå
ïîçäðàâëåíèÿ!

Óâàæàåìûå æèòåëè Êàëóæñêîé îáëàñòè!
Ïðèìèòå ìîè èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè.
 Äîáðûå è íàäåæíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó áëèçêèìè ëþäüìè ÿâëÿþòñÿ îñíî-

âîé ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ. Ïîýòîìó ïðàçäíèê, ïðîñëàâëÿþùèé âåëèêèå
íðàâñòâåííûå öåííîñòè, ïðî÷íî âîøåë â íàøó æèçíü.

Äîñòîéíûì ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäûõ ÿâëÿþòñÿ ñóïðóæåñêèå ïàðû, îòìå-
òèâøèå çîëîòîé è ñåðåáðÿíûé þáèëåè ñâîåé ñâàäüáû. Â ýòîò äåíü îñîáûå
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè òåì æèòåëÿì Êàëóæñêîé îáëàñòè, êîòîðûå ïðåâûøå
âñåãî öåíÿò ðîäèòåëüñêîå ÷óâñòâî: ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì è ñåìüÿì ñ ïðèåì-
íûìè äåòüìè. Ñïàñèáî âàì çà ùåäðîñòü äóøè,  òåðïåíèå è íåóñòàííûé òðóä
ïî ïîääåðæàíèþ äîìàøíåãî î÷àãà!

Óâåðåí, ÷òî â îáùåñòâå è äàëüøå áóäåò ðàñòè ïîíèìàíèå òîãî,  ÷òî ïðî÷íàÿ
è ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ � çàëîã áëàãîïîëó÷èÿ â äîìå, â ðàéîíå, â ãîðîäå, â
ðåãèîíå è â ñòðàíå â öåëîì.

Ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè À.Ä. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ.

Óâàæàåìûå æèòåëè Áàáûíèíñêîãî ðàéîíà!
Ïðèìèòå íàøè èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ  ñ Äíåì ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè!
Ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê ó÷ðåæäåí â ÷åñòü ïðàâîñëàâíûõ ñâÿòûõ

Ïåòðà è Ôåâðîíèè, ÷üÿ ñîâìåñòíàÿ æèçíü ñòàëà âûñîêèì ïðèìåðîì ñóïðó-
æåñòâà äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé ðîññèÿí.

Ýòîò ïðàçäíèê èìååò äóõîâíî-íðàâñòâåííîå è ïðîñâåòèòåëüíîå íàçíà-
÷åíèå. Êðåïêàÿ ñåìüÿ, îñîáåííî ìíîãîäåòíàÿ, äîëæíà ñòàòü ýòàëîííûì
äâèæåíèåì â îáùåñòâå.

 Âî âñå âðåìåíà ëþäè ñòðåìèëèñü ñáåðå÷ü òåïëî äîìàøíåãî î÷àãà, êîòî-
ðîå ñîãðåâàëî äåòåé è ðîäèòåëåé âçàèìíîé ëþáîâüþ, óâàæåíèåì è âçàèìî-
ïîíèìàíèåì.

Îò äóøè æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, âåðíîé ëþáâè è
áîëüøîãî ñ÷àñòüÿ!

Ñ  óâàæåíèåì:
Ãëàâà       Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Áàáûíèíñêèé ðàéîí» ÌÐ «Áàáûíèíñêèé ðàéîí»
À.È. ÇÀÕÀÐÎÂ. Í.À. ÊÀËÈÍÈ×ÅÂ.

Ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå ïðàçäíèêó,
÷èòàéòå íà 2-îé è 3-åé ñòð.

ÇÀÁÎÒÛ ÑÅËÜÑÊÈÅ

ÑÂÅÄÅÍÈß
î õîäå çàãîòîâêè êîðìîâ

«Çåìëÿ ïëîõîé íå áûâàåò,
áûâàåò ïëîõîé õîçÿèí»

(Ïî äàííûì ðàéñåëüõîçîòäåëà íà 4 èþëÿ)
Ïåðâûé ïîêàçàòåëü � çàãîòîâëåíî êîðìîåäèíèö íà óñëîâíóþ ãîëî-

âó ñêîòà (â öåíòíåðàõ), âòîðîé � çàïàñåíî ñåíà, òðåòèé � çàïàñåíî
ñåíàæà, ÷åòâåðòûé � çàïàñåíî ñèëîñíîé ìàññû (â òîííàõ), ïÿòûé �
ñêîøåíî òðàâ (â ãåêòàðàõ).
ÀÎ «Ïåòðîâñêîå» 38,4 100 � 1900 160
ÎÎÎ «Êóìîâñêîå» 29,8 310 � 1738 225
ÎÎÎ «Àâðîðà» 18,4 150 � 1522 180
ÎÎÎ «Ïðåäïðèÿòèå «ÄèÊ» 7,7 350 250 � 350
ÎÎÎ «ÖÃ «Àíãóñ» 2,9 3370 � � 1964
ÎÎÎ «Ðàí÷î «Ðîã èçîáèëèÿ» 2,4 50 � � 150
ÎÎÎ «Àãðîñèñòåìû» � 1400 5500 � 1300
ÑÏÊ «Áàáûíèíñêîå» � 450 � � 130
ÎÎÎ «Àãðîñíà» � 220 � � 150
ÎÎÎ «ÊàëóãàÀãðîÒåõíîëîãèè» � 200 � � 110
ÎÎÎ «Ðóññêàÿ
çåìåëüíàÿ êîìïàíèÿ» � 150 � � 210
Ïî ðàéîíó 9,4 6750 5750 5160   4929

Åñëè ïîñëåäíþþ ñòðîêó ïîêàçàòåëåé ïåðåâåñòè â ïðîöåíòû, òî ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî êîðìîâ ó íàñ âñåãî çàãîòîâëåíî 67 îò çàïëàíèðîâàííî-
ãî, ñåíà � 39, ñåíàæà �63, ñèëîñíîé ìàññû � 27, òðàâû ñêîøåíû íà 47
ïðîöåíòàõ ïëîùàäåé.

Ëþáîïûòíà áóäåò èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê ðàéîí âûãëÿäèò â îáëàñòè
íà «çåëåíîé æàòâå». Âîò îïåðàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ðåãèîíàëüíîãî
ïðîôèëüíîãî ìèíèñòåðñòâà íà 1 èþëÿ (â ïîíåäåëüíèê óòðîì îíà áûëà
ïîñëåäíåé, ïîñòóïèâøåé â ðàéñåëüõîçîòäåë). Ïî êîñîâèöå òðàâ Áàáû-
íèíñêèé ðàéîí â îáëàñòè íà ïåðâîì ìåñòå, ïî çàïàñàì ñåíà � íà ïåð-
âîì, ñåíàæà � íà îäèííàäöàòîì, ïî êîëè÷åñòâó êîðìîåäèíèö íà óñ-
ëîâíóþ ãîëîâó ñêîòà � íà ïÿòîì. Êñòàòè, è ïî ïîãîëîâüþ ñêîòà ìû â
ðåãèîíå òàêæå ïÿòûå � âïåðåäè íàñ ëèøü Æóêîâñêèé (9587 ãîëîâ),
Ôåðçèêîâñêèé (8293), Ïåðåìûøëüñêèé (6982) è Ìåäûíñêèé (6410) ðàéî-
íû.

Ñ. ÑÅÐÃÅÅÂ.

Âàæíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü
âñòðå÷è ñ ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëÿ-
ìè Êàëóæñêîé îáëàñòè ïîä÷åðê-
íóë è Â.À. Çóáêîâ. Îí ñêàçàë, ÷òî
îíà ïðîõîäèò â ïåðèîä çàâåðøå-
íèÿ ïîñåâíûõ ðàáîò. Ïðîøëûé
ãîä áûë íåáëàãîïðèÿòíûì, îäíà-
êî ðîññèéñêîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî
íå äðîãíóëî. Ìû ðåøàëè çàäà÷è
ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíàìè. Òàêàÿ
ñëàæåííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà
óâåëè÷èòü ïðîèçâîäñòâî ïðîäóê-
öèè æèâîòíîâîäñòâà è ïòèöå-
âîäñòâà è ïðåäîòâðàòèòü ðîñò
öåí, à  ñîöèàëüíî çíà÷èìûå
ïðîäóêòû ïîäåøåâåëè. Ïðîèç-
âîäñòâî ìÿñà êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà òîëüêî íà÷èíàåòñÿ è íàøà
çàäà÷à ïîääåðæàòü òàêèõ ýíòóçèàñ-
òîâ.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ìíîãî äå-
ëàåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ãëàâ-
íûå ïðèîðèòåòû, ÷òîáû ìÿñî
áûëî õîðîøåãî êà÷åñòâà è äåøå-
âîå. Â íàøåì ðåãèîíå öåíû íà
ïðîäóêòû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà çíà-
÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â äðóãèõ.

Îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñåëà. Â
áëèæàéøåå âðåìÿ ñîáèðàåì àã-
ðàðíûé ñîâåò. Íàì âàæíî íàïðÿ-
ìóþ ïîëó÷àòü ìíåíèå æèòåëåé
ñåëà î åãî ðàçâèòèè, ïîä÷åðêíóë
Âèêòîð Àëåêñååâè÷. Íà ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî áóäåò óâåëè÷åíèå áþä-
æåòà íà 10%, íî ýòèì íóæíî ãðà-
ìîòíî ðàñïîðÿäèòüñÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå Â.À. Çóáêîâ îáðàòèë íà
Çàêîí îá îáîðîòå çåìåëü ñåëüõîç-
íàçíà÷åíèÿ, êîòîðûé âñòóïèë â
ñèëó ñ 1 èþëÿ 2011 ãîäà. Èì áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî çåìëÿ áûëà ñêóï-
ëåíà, à íà íåé íè÷åãî íå äåëàåòñÿ,
òàêèõ çåìåëü ìíîãî è îíè äîëæ-
íû áûòü âîâëå÷åíû â ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî. Îñîáûå íàäåæäû â ðå-
øåíèè äàííîãî âîïðîñà âîçëàãà-
þòñÿ íà Ðîññèéñêîå àãðàðíîå
äâèæåíèå è åãî îòäåëåíèÿ â ðåãè-
îíàõ. Îíè äîëæíû ïîìî÷ü íà ìå-
ñòàõ ðàññìîòðåòü âîïðîñ, ÷òîáû

Ýòè ñëîâà, ïðîçâó÷àâøèå èç óñò îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ïðîøåäøåé â
ïÿòíèöó âñòðå÷è àãðàðèåâ îáëàñòè ñ âèöå-ïðåìüåðîì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèè, êóðèðóþùèì ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, Â.À. Çóáêîâûì, ñòàëè ëåéò-
ìîòèâîì âñåãî ðàçãîâîðà. Ïðîèçíåñåíû îíè áûëè íå ðàäè êðàñíîãî
ñëîâöà, à øëè èç ãëóáèííû äóøè ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãî ñåáÿ îòäàë
îäíîìó ãëàâíîìó � ðàáîòå íà çåìëå-ìàòóøêå, êîðìèëèöå íàøåé.

çåìëè âîçâðàùàëèñü â ñåëüõîçîáî-
ðîò. Ñ ïîìîùüþ Ðîññèéñêîãî àã-
ðàðíîãî äâèæåíèÿ (ÐÀÄ) ìû äî-
áüåìñÿ, ÷òîáû òðóä íà ñåëå
ñòàë ïðèâëåêàòåëüíûì è ýôôåê-
òèâíûì.

Ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè
À.Ä. Àðòàìîíîâ ïîáëàãîäàðèë
âûñîêèõ ãîñòåé çà ïðèåçä è çà îùó-
òèìóþ ïîìîùü ñî ñòîðîíû Ïðà-
âèòåëüñòâà ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó
îáëàñòè. Àíàòîëèé Äìèòðèåâè÷
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ìû äëÿ ñåáÿ èç-
áðàëè ïóòü íîâûõ òåõíîëîãèé. È
âîò ðåçóëüòàò � 40 ö. çåðíîâûõ ñ ãà
â íàøåé îáëàñòè � ýòî ðÿäîâîé
ñëó÷àé. Ìû àêòèâíî çàíèìàåìñÿ
ðàçâèòèåì ïîòðåáêîîïåðàöèè,
ðàçâèòèåì ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õî-
çÿéñòâ, êàäðàìè, ïðîèçâîäèì äîï-
ëàòû è ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ïðàâèëü-
íî. ×òî äåëàåòñÿ íà ñåëå � ýòî ðàäè
ðàçâèòèÿ è ñîõðàíåíèÿ íàøèõ êîð-
íåé.

Çàòåì âûñòóïèëè ðóêîâîäèòåëè
àãðàðíûõ ïðåäïðèÿòèé. Áûëî çà-
äàíî ìíîãî íàáîëåâøèõ è îñòðûõ

âîïðîñîâ âèöå-ïðåìüåðó Â.À.
Çóáêîâó, ãóáåðíàòîðó Êàëóæñêîé
îáëàñòè À.Ä. Àðòàìîíîâó, ôåäå-
ðàëüíûì è ðåãèîíàëüíûì ïðåä-
ñòàâèòåëÿì, ñðåäè êîòîðûõ áûëè
Øàìèëü Õóñóíóëëîâè÷ Âàõèòîâ �
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, Âàëåðèé Ëüâîâè÷ Íàçàðîâ �
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÀÎ «Ðî-
ñàãðîëèçèíã», Äìèòðèé Íèêîëà-
åâè÷ Ïàòðóøåâ � ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ ÎÀÎ «Ðîññåëüõîç-

áàíê», Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷ Êóç-
íåöîâ � ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Öåí-
òðîñîþçà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, Ëåîíèä Ñåðãååâè÷ Ãðîìîâ �
ìèíèñòð ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè, ïðåäñåäàòåëü
Êàëóæñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÎÎ «Ðîñ-
ñèéñêîå àãðàðíîå äâèæåíèå �
ÐÀÄ», Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷
Áûõàëåíêî � äèðåêòîð Êàëóæñêî-
ãî ôèëèàëà ÎÀÎ «Ðîññåëüõîç-
áàíê».

Ñàìî ïðîâåäåíèå 1 èþëÿ ñòîëü
çíà÷èìîãî ìåðîïðèÿòèÿ íà òåð-
ðèòîðèè íàøåãî ðàéîíà, íà áàçå
ÎÎÎ «Öåíòð ãåíåòèêè «Àíãóñ»,
ãîâîðèò î ìíîãîì. È ïðåæäå âñå-
ãî î òîì, ÷òî ñåëüñêîå õîçÿéñòâî
íàøåãî ðàéîíà èäåò â íîãó ñ ðàç-
âèòèåì ñåëà ñòðàíû. Íà íàøåé
Áàáûíèíñêîé çåìëå æèâóò è ðà-
áîòàþò íåáåçðàçëè÷íûå ê íåé
ëþäè, ïåðåä êîòîðûìè õî÷åòñÿ
ïðåêëîíèòü êîëåíè. Îíè òàêæå
çàäàâàëè âîïðîñû è ãîâîðèëè î
íàáîëåâøåì. Â äèàëîãå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå Ãåðìàí Ïàâëîâè÷ Ôðåé,
ðóêîâîäèòåëü ÊÔÕ, Àíàòîëèé Áî-
ðèñîâè÷ Ïåòóõîâ, ðóêîâîäèòåëü
ÎÎÎ «Àãðîñèñòåìû», Ñåðãåé
Ãðèãîðüåâè÷ Íèöåíêî, èíâåñòîð
è ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ
«Öåíòð ãåíåòèêè «Àíãóñ».

Èç ðàçãîâîðà ñòàëî ÿñíî, ÷òî
ñåëî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. Ãàðàí-
òîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âçàèìîïîíè-
ìàíèå ïî ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ
ñåëà ñî ñòîðîíû ôåäåðàëüíîé
âëàñòè è òðóæåíèêîâ ñåëüõîçïðî-
èçâîäñòâà íà ìåñòàõ.

À. ÊÀËÈÍÈÍ.
Ôîòî Ñ. ÄÀØÈÍÎÉ.
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Ïðèìåð
äëÿ  ïîäðàæàíèÿ

«Ñåìüÿ � èñõîäíàÿ ÿ÷åéêà äóõîâíîñòè»

Ýòó ñåìåéíóþ ïàðó �
Ëþäìèëó Àëåêñååâíó è
Íèêîëàÿ Ôåäîðîâè÷à Áåä-
íÿãèíûõ � çíàþò  ìíîãèå.
Îíè ñâîèì òðóäîì âëîæè-
ëè íåìàëóþ ëåïòó â ðàçâè-
òèå Áàáûíèíñêîãî ðàéîíà,
è ìîãóò ñëóæèòü ïðèìå-
ðîì äëÿ ìíîãèõ ñóïðó-
æåñêèõ ïàð.

Ëþäìèëà Àëåêñååâíà è Íèêîëàé
Ôåäîðîâè÷ äî ñèõ ïîð ñ òðåïåòîì
è ëþáîâüþ îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðó-
ãó. Âìåñòå îíè íåìàëî ïåðåæèëè
æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, íî â èòîãå
îñòàþòñÿ ñ÷àñòëèâûìè ìóæåì è
æåíîé.  À åùå îíè î÷åíü ïðèâåò-
ëèâûå ëþäè,  âñåãäà ðàäóþùèåñÿ
ïðèõîäó ãîñòåé.

Íà ýòîò ðàç èõ ãîñòÿìè áûëè çà-
âåäóþùàÿ îòäåëîì ñðî÷íîé ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè  ÎÑÇÍ ðàéàäìè-
íèñòðàöèè Ë.È. Äååâà è çàìåñòè-
òåëü ñåêðåòàðÿ Áàáûíèíñêîãî ìå-
ñòíîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé

8 èþëÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåðîññèéñêèé äåíü ñåìüè, ëþáâè è
âåðíîñòè. Åãî ïðàçäíîâàíèå èìååò íðàâñòâåííîå è ïðî-
ñâåòèòåëüñêîå íàçíà÷åíèå, ïðèçâàíî âíåñòè âåñîìûé âêëàä
â äåëî îçäîðîâëåíèÿ ìîðàëüíîãî êëèìàòà â îáùåñòâå, ñî-
äåéñòâèÿ ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êðèçèñîì ñåìüè è
äåìîãðàôè÷åñêèì êðèçèñîì.

Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå ïðîáëåìû ñåìüè î÷å-
âèäíû. Ïüÿíñòâî, íàðêîìàíèÿ, æåñòîêîñòü è àãðåññèâ-
íîñòü âñå ãëóáæå âòîðãàþòñÿ â ñåìüþ, ðàçëàãàþò åå.

Ñëîæíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ � ïðÿìîå ñëåäñòâèå
êðèçèñà èíñòèòóòà ñåìüè. Ñåãîäíÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé
îòêàçûâàåòñÿ îò èäåàëîâ ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè, à íà îáû-
âàòåëüñêîì óðîâíå ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ � ýòî íåíîðìàëüíî.
Îäíàêî èìåííî êðåïêèå ìíîãîäåòíûå ñåìüè � ãëàâíûé ðå-
ñóðñ åãî ïðåîäîëåíèÿ.

Ïðàçäíîâàíèå Äíÿ ñåìüè ïðîõîäèò â äåíü ïàìÿòè ñâÿ-
òûõ ÷óäîòâîðöåâ, áëàãîâåðíûõ è ïðåïîäîáíûõ ñóïðóãîâ
Ìóðîìñêèõ êíÿçåé Ïåòðà è Ôåâðîíèè, êîòîðûå â Ðîññèè
ïî÷èòàåìû êàê õðàíèòåëè ñåìüè è áðàêà. Îäíàêî íàäî ïî-
ìíèòü, ÷òî ýòî îáùåñòâåííûé èëè îáùåãðàæäàíñêèé, à
íå ðåëèãèîçíûé ïðàçäíèê. Åãî ñèìâîë � ðîìàøêà, ñàìûé
èçâåñòíûé è ðàñïðîñòðàíåííûé öâåòîê â Ðîññèè.

Â 2008 ãîäó áûëî óòâåðæäåíî Ïîëîæåíèå î ìåäàëè «Çà
ëþáîâü è âåðíîñòü». Åþ íàãðàæäàþòñÿ ãðàæäàíå ÐÔ �
ñóïðóãè, æèâóùèå â çàêîííîì áðàêå íå ìåíüøå 25 ëåò, ïî-
ëó÷èâøèå èçâåñòíîñòü ñðåäè ñîãðàæäàí êðåïîñòüþ ñåìåé-
íûõ óñòîåâ, îñíîâàííûõ íà âçàèìíîé ëþáâè è âåðíîñòè, à
òàêæå äîáèâøèåñÿ áëàãîïîëó÷èÿ, îáåñïå÷åííîãî ñîâìåñò-
íûì òðóäîì, âîñïèòàâøèå äåòåé äîñòîéíûìè ÷ëåíàìè
îáùåñòâà.

Çà ïðîøåäøèå òðè ãîäà ìåäàëÿìè «Çà ëþáîâü è âåðíîñòü»
áûëè îòìå÷åíû òðè ñåìüè íàøèõ çåìëÿêîâ � Í.Ï. è Ë.À.
Êîëîìèåö, Ñ.Ò. è Ò.Á. Åñè÷åâû, Â.Þ. è Ò.Å. Ïåòóõîâû.

Âåðîíèêà Èâàíîâíà ñ Àíþòîé.

«Íàøà ñåìüÿ ïîÿâèëàñü íà ñâåò 20 àâãóñòà 1994 ãîäà. Øåë
ìåëêèé, òåïëûé ëåòíèé äîæäü, êîòîðûé, êàê ãîâîðÿò â íà-
ðîäå, äîëæåí ïðèíåñòè ìîëîäûì ñ÷àñòüå è óäà÷ó íà äîë-
ãèå ãîäû ñåìåéíîé æèçíè». Òàê ïîýòè÷íî íà÷èíàåò ðàñ-
ñêàç î ñâîåé ñåìüå Âåðîíèêà Èâàíîâíà Þðîâà, ìíîãîäåò-
íàÿ ìàìà, ó÷èòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà, çàì. äèðåêòîðà
ÏÂÑØ ¹ 1 ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.

À ïðåäøåñòâîâàëî ýòîìó, êîíå÷íî æå, çíàêîìñòâî. Ïî-
çíàêîìèëà Âåðîíèêó ñ áóäóùèì ìóæåì, âîåííîñëóæà-
ùèì äèñëîöèðîâîâàøåãîñÿ â ï. Âîðîòûíñê âåðòîëåòíîãî
ïîëêà, ñîñåäêà, ìèëåéøàÿ æåíùèíà, çîðêî ñëåäèâøàÿ çà
ìîëîäåæüþ, îñîáåííî òîé åå ÷àñòüþ, êîòîðàÿ åùå íå îá-
çàâåëàñü ñåìüÿìè. Îíà è îðãàíèçîâàëà ìîëîäûì âñòðå÷ó.

«À â íîÿáðå Íèêîëàé óåõàë íà 5 ìåñÿöåâ ñëóæèòü â Òàä-
æèêèñòàí. ß äóìàëà, ÷òî çíàêîìñòâî íà ýòîì è çàêîí÷è-
ëîñü. Íî âåðíóâøèñü, îí ñðàçó äàë î ñåáå çíàòü, à ñïóñòÿ
åùå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñäåëàë ïðåäëîæåíèå».

Âåðîíèêå Èâàíîâíå ïîâåçëî: Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ ïðî-
ñëóæèë íà îäíîì ìåñòå âñþ ñâîþ âîåííóþ êàðüåðó, ñå-
ìüÿ íå ìåíÿëà ìåñòà æèòåëüñòâà. Ìîëîäàÿ ñåìüÿ ïîëó÷è-
ëà â âîåííîì ãîðîäêå êâàðòèðó. Ðîäèòåëè ðÿäîì, ðàáîòà �
òîæå.

Â 1995 ãîäó â ñåìüå Þðîâûõ ðîäèëàñü ïåðâàÿ äî÷ü �
Àíÿ. È æèçíü èçìåíèëàñü. Íå âî âñåõ ñåìüÿõ ðîæäåíèå
äåòåé ñòàíîâèòñÿ ñîáûòèåì ãèãàíòñêîãî ìàñøòàáà, êîãäà ê
ìàëûøó ïðèêîâàíî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå, çàìå÷àåòñÿ è
îáñóæäàåòñÿ êàæäîå íîâîå äâèæåíèå, ïðîèçíåñåííûé çâóê,
âçãëÿä, øàã. À äëÿ Þðîâûõ âñå, ÷òî êàñàåòñÿ äåòåé, áûëî è
îñòàåòñÿ êðàéíå âàæíûì, ïåðâîñòåïåííûì.

«Ìû ëîâèëè êàæäîå åå äâèæåíèå, áåç êîíöà ôîòîãðàôè-
ðîâàëè, êàæäûé ìåñÿö âåëè çàïèñè âñåõ åå äåéñòâèé».

Êîãäà Àíþòå èñïîëíèëîñü 8 ìåñÿöåâ, åå ðîäèòåëåé æäà-
ëî ïåðâîå ñåðüåçíîå èñïûòàíèå: ìàìå ïðèøëîñü âûéòè
íà ðàáîòó. Çäåñü è ïîêàçàë ñåáÿ ìóæ: õîäèë ïî ìàãàçèíàì,
ãëàäèë ïåëåíêè, ãóëÿë ñ äî÷êîé, ïîìîãàë âñåì, ÷òî ìîã
ñäåëàòü.

Ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè, è Þðîâû ðåøèëè � äî÷åðè
íóæíû áðàò èëè ñåñòðè÷êà. Òàê â 2001 ãîäó Àíþòå ïîäà-
ðèëè Àðèøó. È íàäî æå òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî èìåííî â ýòî
âðåìÿ Íèêîëàÿ Âèêòîðîâè÷à íàïðàâëÿþò íà 8 ìåñÿöåâ â
êîìàíäèðîâêó â Þãîñëàâèþ, à Âåðîíèêà Èâàíîâíà âûø-
ëà íà ðàáîòó.

«Íåîöåíèìóþ ïîìîùü îêàçàëà íàì áàáóøêà � ìîÿ ìàìà.
È ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò (82 ãîäà), îíà íÿí÷èò
íàøèõ äåòåé, ñòàðàåòñÿ áûòü â êóðñå èõ äåë, ïîìîãàåò â
ó÷åáå, âîñïèòûâàåò».

Â ñâîèõ äåòÿõ ìû âèäèì ñåáÿ. Èìåþ â âèäó íå âíåøíåå
ñõîäñòâî, íî è îáðàç æèçíè, èíòåðåñû. Åñëè íàñ èíòåðåñî-
âàëà ìóçûêà, òî è èõ ìû õîòèì íàó÷èòü ñëûøàòü è ëþáèòü
åå, óâëåêàëèñü ðèñîâàíèåì � ïóñòü è â íèõ ðàçîâüþòñÿ ýòè
ñïîñîáíîñòè. Íî õîòèì è áîëüøåãî, òîãî, ÷òî íå äàíî íàì,
èëè ÷åì íå áûëî âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ.

«Êîãäà ÿ áûëà øêîëüíèöåé, ÿ ïîñòîÿííî ÷åì-òî çàíèìà-
ëàñü, íè ìèíóòû íå ñèäåëà ñëîæà ðóêè. ß óâëåêàëàñü íà-
ðîäíûìè òàíöàìè, ó ìåíÿ äàæå åñòü óäîñòîâåðåíèå õîðåîã-
ðàôà. Êîãäà íà÷àëà ðàáîòàòü â øêîëå, ïîìèìî îñíîâíîãî

Òàê ñ÷èòàë ôèëîñîô È.À. Èëüèí. È ïðîäîëæàë: «� äóõîâíûå ñèëû è óìåíèÿ (èëè, óâû,
ñëàáîñòè è íåóìåíèÿ), ïîëó÷åííûå îò ñåìüè, ÷åëîâåê ïåðåíîñèò çàòåì â îáùåñòâåííóþ è
ãîñóäàðñòâåííóþ æèçíü».
Ñïîðèòü ñ ýòèì ãëóïî, à âîò ðàññêàçàòü î òîì, êàê ýòè «äóõîâíûå ñèëû è óìåíèÿ» ìîëîäûå

ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ ðàçâèòü è çàêðåïèòü â ñâîèõ äåòÿõ, ñëåäóåò.
ïðåäìåòà âåëà òàíöåâàëüíûé  êðóæîê. È ñâîèì äåòÿì ÿ
íàøëà çàíÿòèå ïî äóøå. Ýòî òàíöû. Àíÿ óæå 7 ëåò çàíèìà-
åòñÿ â ñòóäèè íàðîäíîãî òàíöà «Ãðèíâè÷+/-» ó íàñ â ïî-
ñåëêå. Îíà ëþáèò ñïîðò, õîäèò â ïîõîäû. Àðèíà ÷åòâåðòûé
ãîä çàíèìàåòñÿ áàëüíûìè òàíöàìè â òàíöåâàëüíî-ñïîðòèâ-
íîì êëóáå «Ýñïåðàíñà» è óñïåøíî âûñòóïàåò íà îáëàñò-
íûõ è ðîññèéñêèõ òóðíèðàõ. Â ñâîè íåïîëíûå 10 ëåò îíà
óæå èìååò ìíîãî ïîáåä è íàãðàä.

Õî÷ó îòìåòèòü ðîëü ïàïû: îí îêàçûâàåò äåâî÷êàì ïî-
ñòîÿííóþ ìîðàëüíóþ è ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó, âîçèò
íà ñîðåâíîâàíèÿ, êîíöåðòû, âñòðå÷àåò ñ ðåïåòèöèé».

Êàê áû íå áûëè õîðîøè äî÷êè, à êàæäûé ìóæ÷èíà â äóøå
ìå÷òàåò î ñûíå, ñâîåì ïîâòîðåíèè è ïðîäîëæåíèè. Õîòå-
ëîñü ñûíà è Íèêîëàþ Âèêòîðîâè÷ó, à æåíà ïîíèìàëà ÷óâ-
ñòâà ìóæà è ñ ãîòîâíîñòüþ ñîãëàñèëàñü íà òðåòüåãî ðå-
áåíêà â íàäåæäå, ÷òî îí áóäåò äîëãîæäàííûì ñûíîì.

Ñûíèøêà Ëåîíèä ðîäèëñÿ â ìàðòå 2009 ãîäà. È êàê æå îí
îêàçàëñÿ ïîõîæ íà ïàïó! Ðàñòåò îáùèòåëüíûì, âåñåëûì
ìàëûøîì, îáùèì ëþáèìöåì!

Ñîçäàâàÿ ñåìüþ, õîòèì ìû èëè íåò, íî ïðèíîñèì â íåå
ñâîå âèäåíèå ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîâåäåíèÿ,
ðåøåíèÿ ìíîãèõ áîëüøèõ è ìåëêèõ çàäà÷. È, êîíå÷íî, õî-

òèì, ñëîæèâ âìåñòå, ïîðîé, î÷åíü ðàçíûå âçãëÿäû íà îäíè
è òå æå âåùè, ïîñòðîèòü ÷òî-òî îáùåå, çàëîæèòü íîâûå
ñåìåéíûå òðàäèöèè. Ñðàçó íàäî ïðèçíàòü, ÷òî íå âñåãäà
ýòî óäàåòñÿ, íî ìû ãîâîðèì î õîðîøåì ïðèìåðå. È Þðî-
âû âî ãëàâó âñåãî ïîñòàâèëè äåâèç «Áûòü âìåñòå!» Äà, äåíü
ó êàæäîãî ðàñïëàíèðîâàí, çàêàí÷èâàåòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ.
Íî Âåðîíèêà Èâàíîâíà ñìîòðèò íà ïðîáëåìó ïðîñòî: íàäî
áûòü ðÿäîì ñ äåòüìè.

«Ïîìîùü íàøèì øêîëüíèöàì ñ óðîêàìè � íàøå ñ ìó-
æåì íåîòúåìëåìîå äåëî. Ýòî çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè,
íî çàòî ìû â êóðñå âñåõ èõ øêîëüíûõ äåë. Ýòî îáúåäèíÿåò
è ñáëèæàåò âñåõ íàñ, äåëàåò òåðïèìåå, âíèìàòåëüíåå äðóã
ê äðóãó, à äåòÿì äàåò áîëüøå óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷óâñòâî
çàùèùåííîñòè.

Îáÿçàòåëüíîå îáùåå äåëî ïî âûõîäíûì � óáîðêà êâàð-
òèðû, ïðèãîòîâëåíèå ÷åãî-íèáóäü âêóñíåíüêîãî íà îáåä,
ïðîãóëêà. È îáÿçàòåëüíûå âîñêðåñíûå áëèíû! Èõ äåòè æäóò
ñ íåòåðïåíèåì, îíè ñîáèðàþò âñåõ âîêðóã ñòîëà íà íåïðè-
íóæäåííóþ áåñåäó.

À äíè ðîæäåíèÿ! Øóìíûå, âåñåëûå ïðàçäíèêè èìåííî ñ
òåìè ãîñòÿìè, êîòîðûõ õî÷åò ïðèãëàñèòü ñàì âèíîâíèê
òîðæåñòâà. Ñîáèðàåòñÿ ó íàñ îáû÷íî ìíîãî äåòâîðû, ìû
ãîòîâèì ìíîãî ðàçíûõ âêóñíûõ áëþä, êàæäûé ðàç ÷òî-òî
íîâîå. Äåòè ïðèäóìûâàþò êîíêóðñû, ñàìè ãîòîâÿò ïðè-
çû, óêðàøàþò êîìíàòó, ïîìîãàþò ñåðâèðîâàòü ïðàçäíè÷-
íûé ñòîë.

Íàø ëþáèìûé ñåìåéíûé ïðàçäíèê � Íîâûé ãîä. Îí ïðåä-
ïîëàãàåò ñòîëüêî ñîâìåñòíûõ äåë, èíòåðåñíûõ, âåñåëûõ,
òâîð÷åñêèõ! Â ýòîò äåíü ñîáèðàþòñÿ òîëüêî ðîäíûå. È îáÿ-
çàòåëüíûå Äåä Ìîðîç ñî Ñíåãóðî÷êîé, ñòèõè, òàíöû, ïî-
äàðêè.

Äåòè äîëæíû çíàòü èñòîðèþ ñâîåé ñòðàíû, âåäü èõ ïðà-
äåäû áûëè ó÷àñòíèêàìè âîéíû, ãèáëè, çàùèùàÿ Ðîäèíó.
Ïîýòîìó 9 ìàÿ ìû âìåñòå ñ ó÷àùèìèñÿ íàøåé øêîëû
ïîñåùàåì áðàòñêóþ ìîãèëó â ï. Âîðîòûíñê, ãîâîðèì íà
òåìó âîéíû ñ äåòüìè, ó÷àñòâóåì âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðîõîäÿùèõ â ýòîò äåíü â ïîñåëêå».

Äà, íè÷òî òàê íå ñáëèæàåò, êàê ïðîâåäåííîå âìåñòå âðå-
ìÿ, îáùèå èíòåðåñû. È åñëè ðîäèòåëè óåçæàþò îòäûõàòü,
îñòàâëÿÿ äåòåé áàáóøêàì-äåäóøêàì, âçàèìîïîíèìàíèÿ è
äîâåðèÿ â èõ îòíîøåíèÿ ýòî íå äîáàâëÿåò. Þðîâû õîðîøî
ïîíèìàþò ýòî, ïîýòîìó íèêîãäà íå îòäûõàþò îäíè.

«Íàøå ëþáèìîå ìåñòî îòäûõà � Àíàïà. Ê ïîåçäêå ãîòî-
âèìñÿ òùàòåëüíî, îáñóæäàåì, ïëàíèðóåì».

Ñ÷àñòëèâû æåíùèíû, èìåþùèå íàäåæíûé òûë, � ìóæà,
ðîäèòåëåé, ïîäðàñòàþùèõ äåòåé, ïîíèìàþùèõ è ïîääåð-
æèâàþùèõ èõ â äîìàøíèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ äåëàõ. Âå-
ðîíèêà Èâàíîâíà ïðè áîëüøîé íàãðóçêå â øêîëå íàõîäèò
âðåìÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñàõ, ïðèâîäèò îòêðûòûå óðî-
êè, âûâîçèò ó÷åíèêîâ øêîëû íà ýêñêóðñèè ïî Ðîññèè è
Åâðîïå. Â 2010 ãîäó â ðàìêàõ Ãîäà Ó÷èòåëÿ ãóáåðíàòîð
îáëàñòè ïðîâîäèë âñòðå÷ó ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè øêîë è äåò-
ñêèõ ñàäîâ, âîñïèòûâàþùèìè òðåõ è áîëåå äåòåé. Âåðîíè-
êà Èâàíîâíà áûëà â èõ ÷èñëå.

Ñ÷àñòëèâû ìóæ÷èíû, æèâóùèå îêðóæåííûå àòìîñôå-
ðîé äîáðà, âçàèìîïîíèìàíèÿ è ëþáâè.

Ñ÷àñòëèâû äåòè, ðàñòóùèå â ëþáâè, ëàñêå, ïîíèìàíèè,
èìåÿ ïåðåä ãëàçàìè ïðèìåð ñ÷àñòëèâûõ ðîäèòåëåé. Ê ñîæà-
ëåíèþ, âñå ýòè òðè ìîìåíòà ïðèñóòñòâóþò â ñåìüÿõ íå òàê
÷àñòî, êàê õîòåëîñü áû. Íî ýòî òåìà äðóãîãî ðàçãîâîðà.

Ë. ÅÃÎÐÎÂÀ.
Ôîòî èç ñåìåéíîãî àðõèâà Þðîâûõ.

ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Þ.Ñ. Ìàêñèìî÷êèí. Îíè ïîçäðàâèëè ñóïðóãîâ ñ 60-ëåòèåì ñîâìåñò-
íîé æèçíè, âðó÷èëè öâåòû, ãðàìîòó è ïîäàðîê.

Ò. ÒÓÇÎÂÀ, ôîòî àâòîðà.
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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÊ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌÓ
ÄÍÞ ÑÅÌÜÈ, ËÞÁÂÈ È ÂÅÐÍÎÑÒÈ

à êðåïêèå è äðóæíûå ñåìåéíûå ïàðû âðÿä ëè çàäó-
ìûâàþòñÿ î òîì, ñêîëüêî ëåò îíè ïðîæèëè âìåñòå �
âðåìÿ ëåòèò íåçàìåòíî, ñîâìåñòíàÿ æèçíü ïðèíîñèò
ðàäîñòü è ñ÷àñòüå.

Îòìåòèòü æåëåçíóþ ñâàäüáó, 65 ëåò, âûïàäàåò òîëüêî èçáðàííûì.
Ñïðîñèì ñåáÿ: «Êàê ëþäÿì óäàåòñÿ áûòü âìåñòå ñòîëüêî ëåò?» Òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íèõ çîëîòîå ñåðäöå è çîëîòîé óì. Ïðîæèòü âìåñòå
65 ëåò � ýòî íå òîëüêî âåëèêîå ñ÷àñòüå, íî è îãðîìíûé òðóä. Ëþáîâü,
îíà ïîäîáíà çâåçäíîìó íåáó, òàêàÿ æå òàèíñòâåííàÿ è íåïîñòèæèìàÿ.
Êîãäà íà çåìëå ñîåäèíÿþòñÿ ñóäüáû, íà íåáå çàæèãàåòñÿ íîâàÿ çâåçäà.
ßðêàÿ çâåçäà ñåìüè Êóðãóçîâûõ èç ïîñåëêà Ãàçîïðîâîä çàæãëàñü 16
èþíÿ  1946 ãîäà è óæå ìíîãî ëåò äàðèò ñâåò íå òîëüêî èì äâîèì, íî è
âñåì, êòî êîãäà-ëèáî âñòðå÷àëñÿ ñ íèìè íà æèçíåííîì ïóòè.

Âñå, êòî çíàåò Ïåëàãåþ Àôàíàñüåâíó, êîíå÷íî æå, ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî
ýòî äîáðàÿ, ãîñòåïðèèìíàÿ, ëàñêîâàÿ æåíùèíà, ëþáÿùàÿ äîìàøíèé
óþò, è çàáîòëèâàÿ ìàòü. Âòîðàÿ ïîëîâèíêà ýòîé ñåìåéíîé ïàðû Èâàí
Ãåðàñèìîâè÷. Îí âñå çíàåò, âñå óìååò, äàðèò òåïëî äóøè ñâîèì ðîä-
íûì è áëèçêèì, à ñòàòü òàêèì, íàâåðíîå, ìîæíî, òîëüêî ïðîéäÿ õîðî-
øóþ æèçíåííóþ øêîëó. Ñóïðóãè âûðàñòèëè òðîèõ äåòåé, à ñåé÷àñ 2
âíóêà è 2 ïðàâíóêà ðàäóþò áàáóøêó ñ äåäóøêîé ñâîåé ëþáîâüþ. Ñå-
ìüÿ Êóðãóçîâûõ îòëè÷àåòñÿ ñâîèì ãîñòåïðèèìñòâîì, ðàäóøèåì è îò-
êðûòîñòüþ. 65 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè ñäåëàëè ñîþç ñóïðóãîâ êðåïêèì
è íåðàçðóøèìûì, êàê àëìàç, íàçâàíèå êîòîðîãî ñàìî ïî ñåáå ïåðåâî-
äèòñÿ ñ ãðå÷åñêîãî êàê «íåïîáåäèìûé».

65 ëåò ðàäîñòåé è ïðîáëåì, ïðèîáðåòåíèé è ïîòåðü, âîñòîðãîâ è ïå-
÷àëåé. È âîèñòèíó ñ÷àñòëèâà ñåìåéíàÿ ïàðà, ñóìåâøàÿ ïðîéòè ñòîëü
äîëãèé ïóòü, ÷óâñòâóÿ äðóã äðóãà ñåðäöàìè, âçàèìíî îáîãàùàÿ ñâîè
äóøè è øëèôóÿ ãðàíè ñâîèõ õàðàêòåðîâ äî èäåàëüíîãî âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ.

Ïîçäðàâèòü ñ ýòîé çíàìåíàòåëüíîé äëÿ ñåìüè äàòîé Êóðãóçîâûõ ïðè-
åõàëè ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Áàáûíèíñêèé ðàéîí» Íèêîëàé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Êàëèíè÷åâ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ðàéîííîãî Ñîáðà-
íèÿ Þðèé Ñåðãååâè÷ Ìàêñèìî÷êèí, äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ëîãà÷åâà, ãëàâà àäìè-
íèñòðàöèè ÑÏ «Ñåëî Ñàáóðîâùèíî» Ðîçà Þíóñîâíà Øêèíåâà, äè-

ðåêòîð ðàéîííîãî ìóçåÿ Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷ Ùåãîëåâ è íà÷àëüíèê
ìåñòíîãî øòàáà «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ «Åäèíîé Ðîññèè» Åëåíà Õðîìåé.
Â ïîäàðîê þáèëÿðàì áûëà âðó÷åíà ñòèðàëüíàÿ ìàøèíêà-àâòîìàò.

Ìíîãî òåïëûõ è äîáðûõ ñëîâ ïðîçâó÷àëî â ýòîò äåíü â àäðåñ «ìîëî-
äîæåíîâ». Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ ïîæåëàë èì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
äîëãèõ ëåò æèçíè. Îòìåòèë, ÷òî  65-àÿ ãîäîâùèíà ñâàäüáû � ðåäêèé
ïîäàðîê ñóäüáû, è âîçíàãðàæäàþòñÿ èì ñàìûå äîñòîéíûå.

Ñ ñóïðóãîâ Êóðãóçîâûõ íóæíî áðàòü ïðèìåð íûíåøíåìó ïîêîëå-
íèþ, ýòè ëþäè, íåñìîòðÿ íà ññîðû (êàê æå áåç ýòîãî) è íåâçãîäû
íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü î ðàçâîäå. Îíè øëè äðóã äðóãó íà óñòóïêè,
âñåãäà ïîääåðæèâàëè äðóã äðóãà, îíè � äâå ïîëîâèíêè îäíîãî öåëî-
ãî.

Ñ. ÄÀØÈÍÀ,
ôîòî àâòîðà.

Ñ÷àñòëèâûå
÷àñîâ

íå íàáëþäàþò,

ÂÎÇÂÐÀÙÀßÑÜ
Ê ÍÀÏÅ×ÀÒÀÍÍÎÌÓ

Âîñëåä Àêöèè
Ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé, à ÿ âñå

âñïîìèíàþ ìèíóòû, ïðîâåäåí-
íûå ó ïàìÿòíèêà ïàâøèì áàáû-
íèíöàì â ïàðêå ðàéöåíòðà, êîãäà
òàì ïðîõîäèëà àêöèÿ «Ñâå÷à».

Êîãäà øëà íà Àêöèþ, îíà ïðåä-
ñòàâëÿëàñü êàê-òî ðàçìûòî è íåïî-
íÿòíî. Íî âîò óñëûøàëà ìóçûêó,
ïàìÿòíóþ èç äåòñòâà, îêóíóëàñü â
òèøèíó, öàðèâøóþ ó ïàìÿòíèêà,
õîòÿ è íàðîäó ñîáðàëîñü âîêðóã
ìíîãî, óâèäåëà ïëàìÿ Âå÷íîãî
îãíÿ è çàöåïèëî. È óæå íå îòïóñ-
êàëî. À êîãäà çàìåðöàëè â òåìíî-
òå ñâå÷è� Îãëÿäûâàëàñü âîêðóã,
ñìîòðåëà â ëèöà ëþäåé: ñîñðåäî-
òî÷åííûå, çàäóì÷èâûå, ïå÷àëü-
íûå, à ðàâíîäóøíûõ íå áûëî.
Ìåíÿ îñîáåííî òðîíóëè äåòè: íè
áåãîòíè, íè øóìà, íè ñìåõà, à ãëà-
çà òàêèå âíèìàòåëüíûå, ëèöà òàêèå
ñåðüåçíûå!

Õî÷ó ñêàçàòü áîëüøîå ñïàñèáî
îðãàíèçàòîðàì Àêöèè çà òî, ÷òî
ñìîãëè íàéòè î÷åíü òî÷íûé ñïî-
ñîá åå ïîäà÷è. Íå ïåðåáîðùèëè è
íå ñêîìêàëè.

È åùå: èìåííî òàêèå � ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííûå, îáðàçíî âîç-
äåéñòâóþùèå íà ó÷àñòíèêîâ ìå-
ðîïðèÿòèÿ è íóæíû. Â íèõ ðå÷è
óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, îñòàåòñÿ
îùóùåíèå îáùåãî ñîó÷àñòèÿ è
ñîïåðåæèâàíèÿ, à ýòîãî äàëåêî íå
âñåãäà ìîæíî äîáèòüñÿ ðå÷àìè,
êàêèìè áû ïðàâèëüíûìè îíè íå
áûëè. Äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäå-
æè Àêöèÿ òàêîãî óðîâíÿ äàëà çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå ìíîãèõ óðîêîâ
ìóæåñòâà.

Åùå ðàç ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì
è âñåì, êòî ïðèíÿë â íåé ó÷àñòèå,
ñîçäàâ óäèâèòåëüíóþ àòìîñôåðó
÷åëîâå÷íîñòè, îáùíîñòè, òîðæå-
ñòâåííîñòè è òèõîé ñêîðáè.

Ë. ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ.
Îò ðåäàêöèè. Ñâîèìè âïå÷àòëå-

íèÿìè íà ýòó òåìó ïîäåëèëàñü ñ
íàìè è ðàáîòíèê Ñòðåëüíèíñêîãî
ÑÄÊ Î.È. Òû÷êî. «Òàêóþ Àêöèþ
ìû ïðîâîäèëè âïåðâûå, êàê âîñ-
ïðèìåò åå íàñåëåíèå íå çíàëè.
Äóìàëè, ìîæåò è íå ïîëó÷èòñÿ
íè÷åãî. Íî âîò íàñòóïèëî íàçíà-
÷åííîå âðåìÿ, è ê ïàìÿòíèêó ïàâ-
øèì ñòàëè ïîäõîäèòü ëþäè. Îíè
øëè è øëè, ñ öâåòàìè, ñî ñâå÷à-
ìè. Ìîëîäåæü, øêîëüíèêè, ðîäè-
òåëè âåëè äåòåé. Ïðèçíàþñü, äëÿ
íàñ ýòî áûëî áîëüøîé íåîæèäàí-
íîñòüþ, ðàäîñòüþ è ãîðäîñòüþ:
íåïðàâäà, ÷òî ëþäè ñòàëè ÷åðñòâû-
ìè è ÷òî ìîëîäûì íà âñå íàïëå-
âàòü!

È òåïåðü, îïèðàÿñü íà îïûò ïðî-
âåäåíèÿ Àêöèè â äðóãèõ ïîñåëåíè-
ÿõ ðàéîíà, â îáëàñòè, ìû óæå ñåé-
÷àñ ðåøèëè ñäåëàòü åå â áóäóùåì
ãîäó òàêîé, ÷òîáû îíà òðîíóëà ñåð-
äöà åå ó÷àñòíèêîâ, çàïîìíèëàñü
âñåì íàäîëãî».

Íà êîíñóëüòàòèâíîì
ñîâåòå

30 èþíÿ â Æóêîâå ãóáåðíàòîð
Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïðîâåë âû-
åçäíîå çàñåäàíèå êîíñóëüòàòèâíî-
ãî ñîâåòà ãëàâ àäìèíèñòðàöèé ìó-
íèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ
îêðóãîâ îáëàñòè.

Ðå÷ü øëà î ðåàëèçàöèè äîëãîñðî÷-
íîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ñòèìóëè-
ðîâàíèå ðàçâèòèÿ æèëèùíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà íà òåððèòîðèè Êàëóæñêîé
îáëàñòè íà 2011-2015 ãîäû».

Îòìå÷àëîñü, ÷òî åå ãëàâíîé öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ â ðåãèîíå ìàññîâîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà äîñòóïíîãî æèëüÿ. Â ðàìêàõ
ïðîãðàììû ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷èòü
ãîäîâîé îáúåì ââîäà æèëüÿ äî
1 ìëí. êâ. ìåòðîâ, 60 ïðîöåíòîâ èç
êîòîðûõ ñîñòàâÿò æèëûå ïîñòðîéêè
ýêîíîì-êëàññà. Äîñòóïíîñòü ïðèîá-
ðåòåíèÿ æèëüÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîâû-
ñèòü, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, èïîòå÷íûõ êðåäèòîâ è
çàéìîâ, äëÿ 32,2 % ñåìåé. Ñîöèàëüíûå
âûïëàòû áóäóò ïðåäîñòàâëåíû 1445
ìîëîäûì ñåìüÿì. Êðîìå òîãî, ïðî-
ãðàììîé ïðåäóñìîòðåíî âûäåëåíèå
ïî óïðîùåííîé ñõåìå 2500 çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ èíäèâèäóàëüíûì çàñò-
ðîéùèêàì.

Ðåøåíèåì ñîâåòà îðãàíàì ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé îáëàñòè ðåêîìåíäîâàíî äî
1 ñåíòÿáðÿ ò.ã. ïðîâåñòè ðàáîòó ïî
ôîðìèðîâàíèþ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
ïîä èíäèâèäóàëüíóþ çàñòðîéêó ìíî-
ãîäåòíûì è ìîëîäûì ñåìüÿì, çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ, à òàêæå çàâåðøèòü ðàç-
ðàáîòêó íåîáõîäèìîé ãðàäîñòðîè-
òåëüíîé äîêóìåíòàöèè.

Ãîâîðÿ î âàæíîñòè ðåøåíèÿ íà ìåñ-
òàõ çàäà÷è ïî óâåëè÷åíèþ òåìïîâ æè-
ëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà è ïîâûøåíèþ
äîñòóïíîñòè æèëüÿ, Àíàòîëèé Àðòàìî-
íîâ íàïîìíèë ãëàâàì àäìèíèñòðàöèé
ìóíèöèïàëèòåòîâ ðåãèîíà î íåîáõîäè-
ìîñòè âûïîëíåíèÿ ïëàíîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî ââîäó æèëüÿ â òåêóùåì ãîäó.

Íà ñîâåùàíèè òàêæå ðàññìàòðèâàë-
ñÿ âîïðîñ «Î ïîëíîìî÷èÿõ îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ñôåðå
òåïëîñíàáæåíèÿ». Â õîäå îáñóæäåíèÿ
ãóáåðíàòîð îáðàòèë îñîáîå âíèìàíèå
ãëàâ ìóíèöèïàëèòåòîâ è ðóêîâîäèòå-
ëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð íà
óñèëåíèå êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ íàñåëåíèþ óñëóã ïî
òåïëî- è âîäîñíàáæåíèþ.

Äëÿ ïîäãîòîâêè
ê çèìíèì

Îëèìïèéñêèì èãðàì

ìèòåò ÕÕII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ
èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ
èãð 2014 ãîäà â ã. Ñî÷è».

Â åå ñîñòàâ âîøëè ðóêîâîäèòåëè
îòðàñëåâûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ,
à òàêæå ðÿäà ðåãèîíàëüíûõ ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ðàáî÷óþ ãðóïïó âîçãëàâëÿåò ãóáåð-
íàòîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ.

Íà ðàáî÷åì
ñîâåùàíèè

Çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà îáëàñ-
òè Ìàêñèì Àêèìîâ ïðîâåë î÷åðåä-
íîå ðàáî÷åå ñîâåùàíèå ñ ÷ëåíàìè
ðåãèîíàëüíîãî Ïðàâèòåëüñòâà è
ðóêîâîäèòåëÿìè åãî ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé.

Ðàññìàòðèâàëàñü ñèòóàöèÿ ñ ïðèåìîì
òåëåâèçèîííîãî ñèãíàëà òåëåïðîãðàìì
ÃÒÐÊ «Êàëóãà» è ÒÐÊ «Íèêà» â íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ îáëàñòè.

Ïî èíôîðìàöèè äèðåêòîðà ôèëèà-
ëà ÐÒÐÑ «Êàëóæñêèé ÎÐÒÏÖ» Àëåê-
ñåÿ Ïëîòíèêîâà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ýôèðíûì âåùàíèåì îõâà÷åíî ñâûøå
2,5 òûñÿ÷è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðåãèî-
íà ÷èñëåííîñòüþ áîëåå îäíîãî ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê (97,7%). Ðàáîòà òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ öåíòðà ïîçâîëÿåò ïî-
äàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó æèòåëåé
îáëàñòè ïðèíèìàòü òåëåâèçèîííûé
ñèãíàë, êàê ôåäåðàëüíûõ, òàê è ðåãèî-
íàëüíûõ òåëåïðîãðàìì. Îäíàêî ðåà-
ëèçîâàòü ýòè âîçìîæíîñòè â ïîëíîé
ìåðå ìåøàåò îòñóòñòâèå â îáëàñòè
ñèñòåìû ïî îáñëóæèâàíèþ è ýêñïëó-
àòàöèè ñåòåé êîëëåêòèâíîãî ïðèåìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû «Ðàçâèòèå òåëåðàäèîâåùàíèÿ â
ÐÔ íà 2009-2015ãã.» âåäåòñÿ êîìï-
ëåêñ ðàáîò ïî ñòðîèòåëüñòâó â ðåãè-
îíå ñåòè ýôèðíîãî öèôðîâîãî âåùà-
íèÿ. Â 2011 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ïîñò-
ðîèòü Öåíòð ôîðìèðîâàíèÿ ìóëüòè-
ïëåêñà â Êàëóãå. Ýòè ìåðû îáåñïå÷àò
ïðàêòè÷åñêè 100-ïðîöåíòíóþ çîíó
îõâàòà è óâåëè÷àò ÷èñëî ïîòåíöèàëü-
íûõ òåëåçðèòåëåé äî 99,7 ïðîöåíòà.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ Ìàêñèì Àêèìîâ
îòìåòèë âàæíîñòü ìîäåðíèçàöèè ðå-
ãèîíàëüíîé ñåòè òåëåâèçèîííîãî âå-
ùàíèÿ, à òàêæå âíåäðåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé ïðèåìà òåëåñèãíàëà.
Ðóêîâîäñòâó ïðîôèëüíûõ ìèíè-
ñòåðñòâ è ãëàâàì ìóíèöèïàëèòåòîâ
îáëàñòè îí ðåêîìåíäîâàë îáåñïå÷èòü
êîîðäèíàöèþ è îðãàíèçàöèþ ðàáîòû
ïî îáñëóæèâàíèþ ñåòåé êîëëåêòèâíî-
ãî òåëåïðèåìà. Êðîìå òîãî, ïðåäëî-
æåíî ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü óò-
âåðæäåíèÿ äàííîé óñëóãè â ðàìêàõ
óñëóã ÆÊÕ.

Ðå÷ü òàêæå øëà î áëàãîóñòðîéñòâå
è ñàíèòàðíîé î÷èñòêå òåððèòîðèé
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðåãèîíà.

Óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå ñî  ÑÌÈ
àäìèíèñòðàöèè ãóáåðíàòîðà

îáëàñòè.
Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ

äîñòóïíà íà ñàéòå îáëàñòíîé
àäìèíèñòðàöèè:

www.admoblkaluga.ru

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ

Ñ  áîëüíîé  ãîëîâû...

Â äàííîé ñâÿçè Ãîñóäàðñòâåí-
íîå ó÷ðåæäåíèå � Êàëóæñêîå
ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ôîíäà
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçúÿñíÿåò,
÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, ëèöàì,
ïîäëåæàùèì îáÿçàòåëüíîìó ñî-
öèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ, ïîñî-
áèÿ ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è ìàòåðèíñòâó íàçíà÷à-
þòñÿ è âûïëà÷èâàþòñÿ ðàáîòîäà-
òåëåì ïî ìåñòó ðàáîòû � â ñðî-
êè, è â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííûå
äëÿ âûïëàòû çàðàáîòíîé ïëàòû.
Ôóíêöèÿ ñîöñòðàõà � ýòî âîçìå-
ùåíèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ îðãàíè-
çàöèè, îñóùåñòâèâøåé âûïëàòó
óêàçàííûõ ïîñîáèé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè, êîãäà ðàáîòîäàòåëè, íàðó-
øàÿ íîðìû Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 29 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹255-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ñîöè-
àëüíîì ñòðàõîâàíèè íà ñëó÷àé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è â
ñâÿçè ñ ìàòåðèíñòâîì», âîâðåìÿ íå âûïëà÷èâàþò ðàáîòàþùèì ó íèõ
ãðàæäàíàì ïîñîáèÿ ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, áåðåìåííîñ-
òè è ðîäàì, ïðè ðîæäåíèè èëè ïî óõîäó çà ðåáåíêîì (äàëåå � ïîñîáèÿ
ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ìàòåðèíñòâó), ìîòèâèðóÿ òåì,
÷òî Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ íå ïåðå÷èñëèë äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà.

Ïîñêîëüêó âûïëàòà ïîñîáèé ïî
ãîñóäàðñòâåííîìó ñîöèàëüíîìó
ñòðàõîâàíèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñòðàõîâàòåëåì ÷åðåç áóõãàëòåðèþ,
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðàâèëüíîñòü
íà÷èñëåíèÿ è ðàñõîäîâàíèÿ
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå ñâîåâðå-
ìåííîñòü âûïëàòû ïîñîáèé íåñåò
àäìèíèñòðàöèÿ ñòðàõîâàòåëÿ â
ëèöå ðóêîâîäèòåëÿ è ãëàâíîãî áóõ-
ãàëòåðà.

Òàêæå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå
îáðàùàåò âíèìàíèå ðàáîòîäàòå-
ëåé, ÷òî â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ñðî-
êîâ âûïëàòû ïîñîáèé ïî âèíå ðà-
áîòîäàòåëÿ ê íåìó ìîæåò áûòü
ïðèìåíåíà ÷àñòü 1 ñòàòüè 5.27 Êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá

àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ íàëî-
æåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðà-
ôà íà äîëæíîñòíûõ ëèö � â ðàç-
ìåðå îò 1 òûñ. äî 5 òûñ. ðóáëåé, à
íà þðèäè÷åñêèõ ëèö � îò 30 òûñ.
äî 50 òûñ. ðóáëåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 145.1
Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çà íåâûïëàòó ñâûøå
äâóõ ìåñÿöåâ ïîñîáèé èç êîðûñò-
íîé èëè ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè âèíîâíîå ëèöî íàêàçûâà-
åòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå äî 100
òûñ. ðóáëåé, ëèáî ëèøåíèåì ïðà-
âà çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæ-
íîñòè íà ñðîê äî 5 ëåò, ëèáî ëè-
øåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ
ëåò.

Â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ðàáîòîäà-
òåëåì ñðîêîâ âûïëàòû ïîñîáèé ïî
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è
â ñâÿçè ñ ìàòåðèíñòâîì ðàáîòàþ-
ùèå ãðàæäàíå çà çàùèòîé ñâîèõ
ïðàâ ìîãóò îáðàòèòüñÿ â ñóäåáíûå
îðãàíû.

Í. ËÎÃÀ×ÅÂÀ,
óïðàâëÿþùèé

îòäåëåíèåì.

Ïîñòàíîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà îá-
ëàñòè ñîçäàíà ìåæâåäîìñòâåííàÿ
ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ðåàëèçàöèè
Ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå
ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì îáëàñòè è
àâòîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé îðãà-
íèçàöèåé «Îðãàíèçàöèîííûé êî-
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ðåêëàìíûõ òåêñòîâ íåñåò
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Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå
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ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

ñàéò:
http://www.admoblkaluga.ru/
sub/smi/pressa/babunvesti/

ÍÀÐÊÎÒÈÊÀÌ � ÍÅÒ!

Íåäâèæèìîñòü
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì â ïîñ. Áà-

áûíèíî ñ óäîáñòâàìè.
Òåëåôîí: 2-14-88.

3-2.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß  òðåõêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ïîñ. Âîðîòûíñê, óë. 50
ëåò Ïîáåäû.

Òåë.: 8-910-910-48-85.
2-2.

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ÏÐÎÄÀÅÒÑß òðåõêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ñî âñåìè óäîáñòâàìè â
ñ. Áàáûíèíî.

Òåëåôîí: 8-903-979-80-00.
2-2.

ÌÅÍßÞ êîòòåäæ 110 êâ. ì íà
îäíîêîìíàòíóþ ñ äîïëàòîé.

Òåëåôîí: 8-920-889-66-15.
3-2.

Ðàçíîå
ÏÐÎÄÀÅÒÑß   ÀÎÃÂ, íåäîðîãî.
Òåëåôîí: 2-16-42.

3-2.

ÐÅÊËÀÌÀ

Ñêîðáèì

Êîëëåêòèâ ÌÓÇ «Áàáûíèíñêàÿ ÖÐÁ» âûðàæàåò ãëóáîêèå ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ ìåäñåñòðå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êàáèíåòà Ñâåòëàíå Èëü-
èíè÷íå Íèêèòèíîé ïî ïîâîäó ñìåðòè åå îòöà.

Ðåêëàìà â «ÁÂ» �
2-13-24.

Óìåíèå âåðèòü
è íå ñäàâàòüñÿ �

ëó÷øèé ðåöåïò çäîðîâüÿ!
Ïðåäåë æèçíè ÷åëîâåêà ñåãîäíÿ

110-120 ëåò. Îäíàêî ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè äàæå â
ñòðàíàõ ñ óñòîé÷èâûì ðàçâèòèåì
70-75 ëåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ.
Å ñ ë è  á è î ë î ã è ÷ å ñ ê è  ë þä è
çàïðîãðàììèðîâàíû íà ãîðàçäî
áîëåå äîëãóþ æèçíü, ÷åì ìû íà-
áëþäàåì â ðåàëüíîñòè, âàæíî
ïðèçíàòü, ÷òî è ñåãîäíÿ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îáû÷íûå ëþäè ìîãóò
ñàìè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñâîå-
ãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ. Íàóêà ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî ìîçã ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ äî
50 ëåò, à ïîòîì åãî îáúåì ñîêðà-
ùàåòñÿ íà 1% â ãîä çà ñ÷åò îòìè-
ðàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê. Êàê ïîìî÷ü
ìîçãó â çðåëîì âîçðàñòå? Êàê ðàç-
áóäèòü åãî ðåçåðâíûå ñèëû? Åñëè
ñóììèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ó÷å-
íûõ, òî ìîæíî ñîñòàâèòü ïëàí
äåéñòâèé ïî àêòèâèçàöèè óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé.

1. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Íàäî
îáåñïå÷èòü íîðìàëüíîå êðîâî-
ñíàáæåíèå: âåäü ìîçã ñòðàäàåò îò
êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ. ×òîáû
ïîëó÷àòü îò çàíÿòèé ìàêñèìàëü-
íóþ ïîëüçó, äåëàòü èõ íàäî íà ñâå-
æåì âîçäóõå èëè õîòÿ áû â ïðîâåò-
ðåííîé êîìíàòå. Îñîáåííî ïîëåç-
íû íàêëîíû (åñëè îíè íå ïðîòè-
âîïîêàçàíû).

2. Òðåíèðîâêà ìîçãà. ×åìïèîí
ìèðà ïî çàïîìèíàíèþ 46-ëåòíèé
àíãëè÷àíèí Î. Áðàéåí óòâåðæäà-
åò: ëó÷øèå ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ
ïàìÿòè � ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ìîç-
ãà è ìíåìîíèêà (ïðèåìû çàïîìè-
íàíèÿ). ×òîáû ïàìÿòü íå îñëàáå-

Çäîðîâîå äîëãîëåòèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì íðàâñòâåí-
íîé êóëüòóðû è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà.

âàëà, íàäî âñå âðåìÿ çàäàâàòü ìîç-
ãó ðàáîòó, òðåíèðîâàòü åãî � ìíî-
ãî ÷èòàòü, ñ÷èòàòü â óìå, ðåøàòü
ëîãè÷åñêèå çàäà÷è, ó÷èòü ñòèõè.
Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî ïðèäóìû-
âàòü ñèñòåìó çàïîìèíàíèÿ: ñâÿçû-
âàòü ìåæäó ñîáîé ÿâëåíèÿ, êîòî-
ðûå íàäî çàïîìíèòü.

3. Ðåæèì óìñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ñîçäàéòå áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ìîçãà. Äëÿ ýòî-
ãî íàäî ïîìíèòü, ÷òî åãî òðóäî-
ñïîñîáíîñòü ïîâûøàåòñÿ íà 30%
â èíòåðâàëàõ ìåæäó 7 è 10 ÷àñàìè
è 17 è 20 ÷àñàìè. Î÷åíü âàæíî äå-
ëàòü ïåðåðûâû êàæäûå 45 ìèíóò.

4. Ïèòàíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ïÿòóþ
÷àñòü ýíåðãèè ìîçã ÷åðïàåò èç
ãëþêîçû è áåëêà. Ïîýòîìó ïèùà
íå äîëæíà áûòü îáåäíåíà óãëåâî-
äàìè è áåëêîâûìè ïðîäóêòàìè.
Èñòî÷íèêè ãëþêîçû � ôðóêòû,
ìåä, áåëêà � îðåõè, çåðíà. Î÷åíü
ïîëåçíû � àâîêàäî, öèòðóñîâûå,
÷åðíîñëèâ, èçþì, áðîêêîëè, ÷åð-
íèêà, ñâåêëà, ëóê.

5. Öåëåáíûå ñðåäñòâà. Ïîìíèòå,
Îäèññåé âåðíóë ïàìÿòü ñâîèì
ñïóòíèêàì, îêîëäîâàííûì Öèðöå-
åé, ñ ïîìîùüþ âîëøåáíîãî ðàñ-
òåíèÿ, ïîäàðåííîãî åìó Ãåðìå-
ñîì. Èññëåäîâàòåëè ñïîðÿò, ÷òî ýòî
áûëî çà ðàñòåíèå. Ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, ðå÷ü øëà î ìàíäðàãîðå.
Ýòîìó êîðíþ äðåâíèå ãðåêè ïðè-
ïèñûâàëè íå òîëüêî öåëåáíûå, íî
è ìèñòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Åñòü öå-
ëûé ðÿä òðàâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîç-
ãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íåêîòîðûå èç
íèõ ñòàëè îñíîâîé ëåêàðñòâ. Íà-
ïðèìåð, âèíïîöåòèí ïîëó÷àþò èç
áàðâèíêà. Îäíèì èç ñàìûõ ÷óäî-
äåéñòâåííûõ ðàñòåíèé ñ÷èòàåòñÿ

ãèíãêî áèëîáà. Ýòî äåðåâî æèâåò
áîëåå 1000 ëåò! ×àðëüç Äàðâèí íà-
çûâàë åãî æèâûì èñêîïàåìûì. Â
òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöè-
íå îíî âåêàìè èñïîëüçîâàëîñü â
ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Ñåãîäíÿ ýêñòðàêò
èç ëèñòüåâ ãèíãêî áèëîáû � ñàìîå
ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäñòâî ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äëÿ
óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé ìîçãà. Ïðî-
ñòîå è äîñòóïíîå ðóññêîå ñðåä-
ñòâî � ÷àéíàÿ ëîæå÷êà ìåäà. Ãëþ-
êîçà � âîò îñíîâíîå «ãîðþ÷åå» äëÿ
ìîçãà. Áëàãîäàðÿ åé óëó÷øàåòñÿ
ñîñòîÿíèå äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ áî-
ëåçíüþ Àëüöãåéìåðà.

Ïðè àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäîâ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òèêè ñòàðåíèÿ, ìîæåò ñòàòü ðåàëü-
íîñòüþ  çäîðîâîå, àêòèâíîå äîë-
ãîëåòèå.

Â ïîâûøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâ-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé.
Ïîæèëîé âîçðàñò � ýòî íå çàêàò, à
ïðîñòî íîâûé, îòëè÷íûé îò ìîëî-
äîñòè îáðàç æèçíè. Ñî ñâîèìè öåí-
íîñòÿìè, âîçìîæíîñòÿìè áèîëî-
ãè÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, òðó-
äîâîé, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñ
äîñòèæåíèÿìè, íåäîñòóïíûìè ðà-
íåå. Âû ïîëàãàåòå, ÷òî èñ÷åðïàëè
ñâîè âîçìîæíîñòè, èñ÷åðïàëè âñå
ñâîè òàëàíòû? Íåò, èìåííî ñåé÷àñ
ó âàñ ïîÿâèëîñü âðåìÿ, ÷òîáû
âñïîìíèòü ïðî íåðåàëèçîâàííûå
ñïîñîáíîñòè, òàëàíòû è çàíÿòüñÿ
òåì, ÷åì âû íå ìîãëè çàíÿòüñÿ ðàíü-
øå èç-çà íåõâàòêè âðåìåíè.

Åñëè íåëüçÿ ïîâåðíóòü âðåìÿ
âñïÿòü, òî ïîääåðæèâàòü ñåáÿ
â äîñòîéíîé óìñòâåííîé è ôèçè-
÷åñêîé ôîðìå âîçìîæíî åùå
î÷åíü äîëãèå ãîäû!

Ðåáåíîê è äîðîãà:
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ

Ìàëåíüêèå äåòè íå äóìàþò îá
îïàñíîñòè, êîãäà âûáåãàþò íà äî-
ðîãó, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü çà íèìè.

Äåòÿì íåëüçÿ èãðàòü âîçëå äîðî-
ãè, îñîáåííî ñ ìÿ÷îì. Âî èçáåæà-
íèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ äåòåé
íóæíî ó÷èòü õîäèòü ïî òðîòóàðàì
ëèöîì ê àâòîìîáèëüíîìó äâèæå-
íèþ.

Äåòè äîëæíû çíàòü è ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå ïðàâèëà, êîãäà ïåðåõî-
äÿò äîðîãó:

- îñòàíîâèòüñÿ íà îáî÷èíå;
- ïîñìîòðåòü â îáå ñòîðîíû;
 - ïåðåä òåì êàê ïåðåõîäèòü äî-

ðîãó, óáåäèòüñÿ, ÷òî ìàøèí èëè
äðóãèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íà
äîðîãå íåò;

- ïåðåõîäÿ äîðîãó, äåðæàòüñÿ çà
ðóêó âçðîñëîãî èëè ðåáåíêà ñòàð-
øåãî âîçðàñòà;

- ïåðåõîäèòü äîðîãó òîëüêî â óñ-
òàíîâëåííûõ ìåñòàõ íà çåëåíûé
ñèãíàë ñâåòîôîðà.

Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü è ïîìíèòü, ÷òî êàê òîëüêî ðåáåíîê íàó÷èë-
ñÿ õîäèòü, åãî íóæíî îáó÷àòü ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ íà äîðîãå.
Ìàëûøàì äî ïÿòè ëåò îñîáåííî îïàñíî íàõîäèòüñÿ íà äîðîãå. Ñ íèì
âñåãäà äîëæíû áûòü âçðîñëûå.

Ñòàðøèõ äåòåé íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòü ïðèñìàòðèâàòü çà ìëàäøè-
ìè.

Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ïðè åçäå íà
âåëîñèïåäå ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè è òðàâ-
ìàòèçìà ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà. Òàêèõ ñëó÷àåâ ìîæíî
èçáåæàòü, åñëè ðîäñòâåííèêè è
ðîäèòåëè áóäóò ó÷èòü ðåáåíêà
áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ ïðè åçäå
íà âåëîñèïåäå. Äåòÿì íóæíî íà-
äåâàòü íà ãîëîâó øëåìû è äðóãèå
ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ çàùèòû. Èõ
íåëüçÿ ñàæàòü íà ïåðåäíåå ñèäå-
íèå ìàøèíû.

Ïðè ïåðåâîçêå ðåáåíêà â àâòî-
ìîáèëå, íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü ñïåöèàëüíîå êðåñëî è ðåìíè
áåçîïàñíîñòè.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïàäåíèÿõ è
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ íà äîðîãå.

Ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, ïîçâîíî÷-
íèêà è øåè ìîãóò âûçâàòü ïàðà-
ëè÷ è ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ

óãðîçó äëÿ æèçíè. Îãðàíè÷üòå ïîä-
âèæíîñòü ãîëîâû è ñïèíû, èçáå-
ãàéòå ëþáûõ ñãèáîâ ïîçâîíî÷íè-
êà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äîïîëíè-
òåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, è âûçîâè-
òå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò äâèãàòü-
ñÿ èëè èñïûòûâàåò îñòðóþ áîëü,
ñêîðåå âñåãî, ó íåãî ïåðåëîì êîñ-
òåé. Çàôèêñèðóéòå ìåñòî ïåðåëî-
ìà øèíîé èëè ïîäðó÷íûì ìàòå-
ðèàëîì, ïîñëå ÷åãî âûçîâèòå ñêî-
ðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíàíèÿ, äåð-
æèòå åãî â òåïëå è âûçîâèòå ñêî-
ðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ïðè óøèáàõ è ðàñòÿæåíèÿõ ïî-
ãðóçèòå ïîðàæåííûå ìåñòà â õî-
ëîäíóþ âîäó èëè ïðèëîæèòå íà 15
ìèíóò ëåä. Ëåä ïðåäâàðèòåëüíî
ïîëîæèòå â öåëëîôàíîâûé ïàêåò
è îáåðíèòå ìàõðîâûì ïîëîòåí-
öåì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðè-
òå ïðîöåäóðó. Õîëîä óìåíüøèò
áîëü è ñíèìåò îòåêè. Óñïîêîéòå
ðåáåíêà.

ÃÓÇ «Êàëóæñêèé
îáëàñòíîé Öåíòð

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».

Çàêîíîäàòåëüñòâî
óæåñòî÷åíî

Íåîáõîäèìîñòü ýòîãî øàãà ïðî-
äèêòîâàíà òåì, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáîðîòà
ïðåêóðñîðîâ ïîçâîëÿåò òðàíñíà-
öèîíàëüíûì îðãàíèçîâàííûì
ïðåñòóïíûì ãðóïïèðîâêàì ïîëó-
÷àòü ñûðüå äëÿ íàðêîëàáîðàòîðèé
çà ñ÷åò åãî óòå÷êè èç ëåãàëüíîãî
îáîðîòà.

Íîâàöèè, â ÷àñòíîñòè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþò ðàñøèðåíèå ñïèñêà
1 ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðå-
êóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ
â ÐÔ, çà ñ÷åò íîâîãî ðàçäåëà «ïðå-
êóðñîðû», îòìå÷àåòñÿ â ïîÿñíè-
òåëüíûõ äîêóìåíòàõ. Â íåì áóäóò
ïåðå÷èñëåíû õèìè÷åñêèå êîìïî-
íåíòû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå íå èìå-
þò ïðîìûøëåííîãî çíà÷åíèÿ, íî
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â íàðêî-
èíäóñòðèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà â
ñîïðîâîäèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ ê
çàêîíó óêàçûâàåòñÿ íà áåíçèëìå-
òèëêåòîí (1-ôåíèë-2-ïðîïàíîí),
êîòîðûé íå ïðèìåíÿåòñÿ â ïðî-

Ñîâåò Ôåäåðàöèè îäîáðèë   çàêîí, ââîäÿùèé çàïðåò íà îáîðîò ïðå-
êóðñîðîâ � âåùåñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðîèçâîäñòâå, èçãîòîâëåíèè
è ïåðåðàáîòêå íàðêîòèêîâ.

ìûøëåííîñòè, íî ïðè ýòîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñûðüåì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñèí-
òåòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ àìôåòàìè-
íîâîãî ðÿäà.

Âíåñåíèå ïðåêóðñîðîâ â ýòîò
ïåðå÷åíü, ïî ñóòè, îçíà÷àåò, ÷òî
äëÿ íèõ ââîäÿòñÿ ìåðû êîíòðîëÿ,
àíàëîãè÷íûå òåì, ÷òî çàôèêñèðî-
âàíû â îòíîøåíèè ïåðå÷èñëåííûõ
â ýòîì æå ñïèñêå íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
Ðå÷ü èäåò î çàïðåòå îáîðîòà ïðå-
êóðñîðîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷à-
åâ èõ ïðèìåíåíèå â íàó÷íûõ è
ó÷åáíûõ öåëÿõ, ýêñïåðòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (ïðè íàëè÷èè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ëèöåíçèè), à òàêæå â
îïåðàòèâíî-ðîçûñêíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïðèíÿòûå ïîïðàâêè îòâå÷àþò
òðåáîâàíèÿì Êîíâåíöèè ÎÎÍ î
áîðüáå ïðîòèâ íåçàêîííîãî îáî-
ðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 1988
ãîäà.

Ãðóïïà èíôîðìàöèè
è îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé

ÓÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé
îáëàñòè.
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